
DZIEŃ 3

Wojewódzki Urząd Pracy w Toruniu

Karta
motywacyjna

www.zainwestujwsiebie.pl

To nie jest zwykła karta. To Twój codzienny
impuls do refleksji, ROZWOJU 

i mikrozmiany...



HASŁO:  "Zawsze tak
robię... A gdyby inaczej?"

REFLEKSJA:  Nowe
efekty wymagają
nowych działań.
Zmiana zaczyna się od
zaskoczenia siebie –
małym odstępstwem
od schematu. 
W projekcie Kierunek –
Rozwój nie chodzi o to,
by wywracać życie do
góry nogami. Chodzi 
o to, by czasem
świadomie skręcić tam,
gdzie zazwyczaj nie
patrzymy. Tam zaczyna
się rozwój.

DZIAŁANIE: Dziś zrób
coś inaczej niż zwykle.
Może zmień miejsce,
porę albo kolejność
działań. Twoje
„inaczej” nie musi być
spektakularne.
Wystarczy, że będzie
świadome. 

COŚ EKSTRA: “Za dwadzieścia lat bardziej będziesz
żałował tego, czego nie zrobiłeś, niż tego, co
zrobiłeś. Więc odwiąż liny, opuść bezpieczną

przystań. Złap w żagle pomyślne wiatry. Podróżuj,
śnij, odkrywaj!” – Mark Twain

TWOJE “INACZEJ”  DZIŚ: 
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