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DZIEN 3

To nie jest zwykta karta. To Twoj codzienny
impuls do refleksji, ROZWOJU |
I mikrozmiany... |
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? ROZWOJ RV

DZIEN 3 - PRZELAM SGHEMAT!
‘ REFLEKSJA: Nowe
D GEEED efekty wymagaija
HASLO: "Zawsze tak nowych dziatan.

robie... A gdyby inaczej?" Zmiana zaczyna sie od
zaskoczenia siebie —

matym odstepstwem
od schematu.
DZIALANIE: Dzi$ zrob W projekcie Kierunek -

cos inaczej niz zwykle. Rozw@j nie chodzi o to,
Moze zmien migjsce, by wywracac zycie do
pore albo kolejnosc gory nogami. Chodzi
dziatan. Twoje O to, by czasem
,inaczej” nie musi byc Swiadomie skrecic tam,
spektakularne. gdzie zazwyczaj nie
Wystarczy, ze bedzie patrzymy. Tam zaczyna
' swiadome. sie rozwo.

COS EKSTRA: “Za dwadziescia lat bardziej bedziesz
zatowat tego, czego nie zrobites, niz tego, co
zrobites. Wiec odwiaz liny, opusc bezpieczng

przystan. Ztap w zagle pomysine wiatry. Podrozuj,
$nij, odkrywaj!” — Mark Twain

' TWOIE “INACZE)" DZIS:




